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Введение. Актуальность проблемы 

Я решила собрать коллекцию кукол. Современная индустрия игрушек предлагает нам огромный выбор кукол. На полках в магазине игрушек живут своей кукольной жизнью «Барби», «Принцессы», «Пупсы», «Феи», все они изготовлены из современных материалов  но, мне как будущей  владелице большой  кукольной коллекции стало интересно  узнать о куклах, которые делают своими руками мастера.
На сайтах мастеров инклюзивных кукол, я узнала об истории куклы Берегини. И мне очень захотелось начать свою коллекцию именно с такой куклы. 
Цель проекта: создать куклу Берегиню.
Задачи:

1.  узнать историю куклы Берегини;
2.  изучить технологию создания куклы Берегини;

2.  приготовить материалы;

3.  освоить технологию;

4.  изготовить куклу.

Думаю, если я начну свою коллекцию с такой куклы, мне будет сопутствовать удача. И я соберу большую коллекцию инклюзивных кукол. 
1. Историческая справка
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История появления кукол берет начало из самой глубокой древности, с языческих времен, как и история возникновения человечества, то есть кукла всегда сопровождала жизнь людей. Традиционные народные куклы выполняли определенные функции, поэтому обычно их делят на три группы: обрядовые, обережные и игровые. 
Обрядовые куклы использовались в разных ритуальных действиях и на традиционных праздниках. Значение игровых кукол для детей зависело от их возраста, Для маленьких детей куклы делались, чтобы успокоить и развеселить их. А детей постарше, особенно девочек в процессе изготовления кукол хотели приучить к разным видам рукоделия. Также через игры с куклами дети как бы проецировали на себя свою жизнь в будущем.
Обережные куклы являлись своеобразными защитницами от темных сил и болезней, люди верили в их магическую силу. Особенность этих кукол в их безликости, это имело свое значение. В куклу без лица не сможет вселиться злая душа и кукла не причинит никакого вреда живым людям. Это было обязательным условием для изготовления кукол Берегинь, они не имели лиц. Кукла Берегиня представляла собой своеобразный амулет, охраняющий домашний очаг и семью.
Для изготовления традиционных кукол русский народ использовал подручные материалы, которые постоянно применялись в хозяйстве. Чаще всего для основы кукол Берегинь брали полено, тем более что оно всегда было в доме буквально «под ногам». Такие куклы Берегини по-другому еще назывались Столбушками. В каждой губернии России и даже в отдельном селении в куклы имели свои особенности, особенно это заметно в деталях одежды. И по названиям кукол Берегинь часто становилось понятно, где они делалась.
Например, Владимирская Столбушка или Смоленская кукла-«полено». В других местностях для жесткости использовались палочки или прутики: Тульская колыбельная кукла, Архангельская кукла на палочке и т. п. Для формирования основы куклы Берегини применяли и холст, который сворачивали в тугой столбик, видимо отсюда и произошло название «Столбушка».

В традиционную куклу всегда вкладывалось определенное значение. Смысловая нагрузка куклы Берегини: столб – мужская сила, одежда на кукле – женская сила, а все вместе – символ единения мужского и женского начала. Если кукле подвязывали младенцев, то тогда добавлялся и символ продолжения рода.
Кукла Берегиня наделялась сильными обережными свойствами и поэтому обязательно присутствовала на Руси в каждом доме. Берегиня от слова «бережет», вот главный смысл этой обережной куклы – беречь, сберегать дом и семью от внешних напастей, а внутри дома сохранять гармонию и согласие. И наши предки свято верили в такие магические силы Берегини, доверяли ей и в свою очередь тщательно берегли саму куклу. Берегиню обычно ставили на уровне или выше головы. Около Берегини размещали и других обережных кукол, таких как Крупеничка, Очистительная и т. д.
2. Развитие идеи. 
История куклы очень интересна. В старину в каждом доме были такие куклы. И каждая несла в себе свой таинственный смысл. 
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Кукла Зернушка (рис.1) символизировала достаток в доме. Зайцу- на палец (рис.2) можно было доверить секрет. Кукла Капустка (рис.3) помогает женщине завести детей.
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Берегиня сна (рис.4) - охраняет сон для детей и взрослых. Домовушка на бересте (рис.5).  Можно загадать желание или написать молитву и вложить внутрь куклы.
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        Кукла Оберег колыбели (рис.6).  Оберегает колыбель от дурного глаза. Ещё до появления ребёнка на свет мать делала куколку, тщательно соблюдая одно условие- изготовить её без ножниц и иголки: ведь куколку эту нельзя было ни уколоть, ни порезать- считалось, что в ней сохраняются материнская любовь и забота. Когда ребёнок рождался, куколка не расставалась с ним, "ложилась" вместе с младенцем спать.
       Кубышка-травница (рис.7).
 В Кубышке-травнице есть трава, которой можно лечиться.

Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. Именно так поступали наши предки.

        В кукле Кубышка-травница 6 узелков: большой узелок - тулово, напоминает неваляшку, на него привязывается узелок-головка (все узелки набиваются только травами), к ручкам привязываются по одному узелку, это ещё два, еще два узелка образуют грудь, итого - 6.

       Кубышка-Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница.  Ее подвешивали в доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около кровати больному.
        Я остановила свой выбор именно на кукле Кубышке – травнице, так как думаю, что она будет очень полезна для меня и моей семьи, так как я смогу наполнить её лекарственными ароматными травами, которые помогут членам моей семьи и мне после тяжелого дня восстановить свои силы,  к тому же будет хорошим началом моей коллекции. 
        3. Изготовление куклы. 
       Материалы, инструменты.
У меня есть всевозможные кусочки ткани, которые остались от шитья. В огороде выросла мелиса- эта трава станет хорошим наполнителем для куклы. Для изготовления куклы, мне не понадобятся никакие инструменты, так как кукла требует особого отношения. Её нельзя колоть иглой и ткань, из которой она изготавливается нельзя резать ножницами, толь рвать. Для крепления деталей используются узелки и прочные нитки.
       Расчет стоимости материала для изготовления куклы.

	№
	Наименование 
	стоимость

	1
	лоскуты 
	00. руб. 

	2
	Нитки шерстяные 1 метр.
	00 руб.

	3
	вата 
	00. руб. 

	4
	трава мелиса
	00. руб. 

	Всего
	00. руб.


         Такая кукла мне ничего не будет стоить, так как для основы куклы я беру лоскуты, шерстяные нитки, которые лежат без дела очень давно и траву мелису, она растет у меня в огороде как сорняк. Вату я также взяла из аптечки.
        Функциональность изделия.

        Кукла Кубышка – травница по поверьям, бережет здоровье человека. Если я наполню её мелисой, то запах травы, поможет снять раздражение после тяжелого трудового дня моим родителям, а мне и сестре поможет успокоиться перед сном и позволит хорошо выспаться. Станет замечательным экспонатом моей коллекции. 
         Внешний вид изделия.

Кукла будет небольшого размера, чтобы её можно было легко перемещать, носить в портфеле по необходимости, Обязательно она будет яркая. У неё не будет лица, так как такие куклы должны быть безлики.
  3. Изготовление куклы.
Технологическая карта.
	№ операции 
	описание операции 
	фотография

	1
	Рву лоскут квадратной формы для изготовления головы и туловища куклы
	


	2
	Складываю лоскут треугольником, набиваю голову куклы листьями мелисы и ватой, что бы она была мягкой и ароматной. Перевязываю голову толстой шерстяной ниткой.
	

	3
	Формирую рукава куклы и на концах  рукавов, завязываю яркой шерстяной нитью.
	

	4
	Вот такая заготовка у меня получилась.
	

	5
	Креплю дополнительные детали. Предварительно наполнив их листьями мелисы и ватой.
	

	6
	Наполняю туловище листьями мелисы и наряжаю её. К рукам креплю узелки с травой, одеваю кукле платок.  Кукла готова.
	


4. Оценка изделия. 
На мой взгляд, мне удалось создать замечательную куклу. Она будет не только первой в моей коллекции, но и будет оберегать мою семью от плохого настроения.

Заключение. 

 В процессе работы над изготовлением куклы «Травницы», я узнала  много интересного о куклах Берегинях. Приобрела умения создавать кукол, которые станут замечательным началом моей коллекции,  украсят интерьер моей комнаты,  и принесут пользу моей семье. Теперь смотря на кукол в магазине, я равнодушна к их виду, потому что я знаю, что меня дома ждут изготовленные мной куклы. Они гораздо дороже, так как сделаны мной из натуральных материалов.

Список источников:
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