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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2018-2019 учебный год 

(Сетка непрерывной образовательной деятельности)  
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Виды непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Количество видов непрерывной образовательной деятельности  в неделю 

(непрерывная образовательная деятельность)/количество минут 
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Речевое развитие  Развитие речи 2\16 2\16 1\15 1\20 2/40 2\60 2\60 2\60 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей в первой и второй 

половине дня 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора 

1\8 1\8 1\15 1\20 1\20 1\30 1\30 1\30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

2\16 

 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и 

самостоятельной  

деятельности детей в первой и второй половине дня 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1\15 1\20 1\20 2\60 2\60 2\60 

Социально-

коммуникативне 

развитие 

Игровая деятельность  

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 
Труд  

Формирование основ 

безопасности 

Развитие общения 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование  - 1\8 1\15 1\20 1\20 1\30 1\30 1\30 

Лепка  - 1\8 
1\15  

1 раз в 

две 

недели 

1\20 

1 раз в 

две 

недели  

1\20 

1 раз в 

две 

недели 

1\30 

1 раз в 

две 

недели 

 

1\30 

1 раз в 

две 

недели 

1\30  

1 раз в 

две 

недели 

Аппликация  

- - 

1\15 

1 раз в 

две 

недели 

1\20 

1 раз в 

две 

недели 

1\20 

1 раз в 

две 

недели 

1\30 

1 раз в 

две 

недели 

 

1\30 

1 раз в 

две 

недели 

1\30         

  1 раз в 

две 

недели  

Музыка 2\20 2\20 2\30 2\40 2\50 2\60 2\60 2\60 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1\8  

 

1 раз в 2 недели в рамках совместной деятельности педагога и детей в 

различных видах деятельности  

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2\20 3\30 3\45 3\60 3*\75 3*\90 3*\90 3*\90 

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

Непрерывная образовательная деятельность 

коррекционной направленности 
- - - -  - - 4\120 4\120 

Итого 10 10 10 10 11 12 16 16 

 1 ч 

28 

мин. 

1 ч 

30 

мин. 

2 ч 

30 мин. 

3 ч  

20 мин. 

4 ч 

5 мин. 
6ч 

8 ч 

 

8 ч 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Учебный план составлен на основании: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №  273-ФЗ  от 

29.12. 2012г  

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

3. Письма «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки РФ от 28.02.2014г. № 08-249 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях»,утвержденные 

постановлением Главы государственного санитарного врача РФ № 26 от 

15.05.2013г.  

5. Лицензии с приложениями на право ведения образовательной деятельности от 

06.07.2015г.    № 072-15. 

6. Устава  МБДОУ «Детский сад №16 г. Выборга» от 06.05.2015 года № 2546 

7. Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 

16 г. Выборга», принята на Педагогическом совете от 18.12.2015 протокол №2, 

утверждена Приказом МБДОУ «Детский сад №16 г.Выборга» от 29.12.2015г. №190 

/ОД; 

8.  Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей  

с тяжелыми нарушениями речи, принята на Педагогическом совете от 18.12.2015 

протокол №2, утверждена Приказом МБДОУ «Детский сад №16 г. Выборга» от 

29.12.2015г. №190 /ОД ; 

 

           Инвариантная часть учебного плана состоит из пяти образовательных областей: 

- социально-коммуникативное; 

- познавательное; 

- речевое; 

- художественно-эстетическое; 

- физическое 

которые интегрируются в процессе непрерывной образовательной деятельности (далее 

НОД), совместной деятельности в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

детей в специально организованной предметно-развивающей среде. 

            Вариативная часть учебного плана проходит через организацию совместной 

деятельности педагога и детей во второй половине дня. 

            Количество НОД  в неделю для каждой возрастной группы соответствует 

максимальной нагрузке и не превышает норм СанПиН. В середине  непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводится физкультиминутка, 

перерывы между различными видами непосредственно образовательной деятельности  не 

менее 10 минут активного отдыха. 

Чтение художественной литературы проводится  в первой и во второй половине 

дня в совместной деятельности педагога и детей  во всех группах. 



Познавательно - исследовательская деятельность в младших - подготовительных к школе 

группах проводится ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и 

самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня. 

Конструктивно-модельная деятельность в младшей - подготовительной к школе группах 

проводится 1 раз в 2 недели в рамках совместной деятельности педагога и детей в 

различных видах деятельности. 

*Одна непрерывная образовательная деятельность по физической культуре в 

холодный период  с детьми 5-7 лет проводится на открытом воздухе; в теплый период во 

всех возрастных группах. 

 

 

 

 

 

  

 


