Как научить ребенка слушать?

Когда ведешь некий разговор, то в этот момент очень важно «слышать» своего собеседника, чтобы поддерживать беседу и понять, о чем с ним говорить. Но примерно двадцать или двадцать пять процентов взрослых людей не умеют внимательно слушать своего оппонента, что же говорить о детях.

Взрослые часто спешат куда-то, им не хватает времени для того, чтобы выслушать своего собеседника. Эта проблема – не умение слушать – очень сильно мешает обучению ребенка, особенно когда наступает переходный возраст у мальчиков и у девочек. Поэтому многие родители, столкнувшись с ней, задаются вопросом: как научить ребенка усидчивости? 

Необходимо использовать «игровую» технику, которая различается по возрастам – для каждого возраста — своя игра.

В раннем возрасте существуют два вида техники.

Первая – при прочтении сказки или иной книжки малышу следует использовать технику «голоса». Если вы читаете за одного героя, делайте это, используя один тембр, например, мужской, при прочтении за другого персонажа – другой, например, женский. Если вы читаете реплику ребенка, сделайте голосок тоненьким и писклявым, если животного, то можно промяукать или пролаять. Тем самым вы привлечете его внимание. И на это время, пока вы будете ему читать сказку, малыш будет спокойно сидеть и внимательно слушать. Еще большее внимание вы привлечете, если поставите маленький спектакль на сказку, которую хотите ему прочитать. Сшить персонажи можно самой, а можно использовать и плюшевые игрушки или куколки.

 Вторая — заключается в применении в игре ваших ладошек и ладошек малыша. Набивайте определенный, сначала несложный, ритм и попросите его повторить за вами. Затем постепенно усложняйте задание, применяя в игре также ваши ножки, коленки и другие части тела. Это игра сделает вашего ребенка внимательным. А еще разовьет у него и музыкальный слух.

 В более позднем возрасте применяются следующие виды техники.

 Играйте с ним, например, в «глухой телефон», но только тогда, когда вас много. Скажите ему в ушко слово, а он пусть передаст данное слово другому человеку или повторит услышанное им слово, если он последний. Эта игра поможет ему развить не только внимание, но и память. Также, в данном возрасте, вы можете просить его рассказать вам сказку, которую вы прочитали ему или пересказали, тем самым вы сможете проверить то, как внимательно малыш вас слушал.

 Но это лишь основные виды игр, которые вы можете использовать для того, чтобы натренировать у вашего чада усидчивость. Но помните: ни в коем случае не ругайте его, если он вас не слушает, и не заставляйте его – он может потерять интерес или вы можете развить в нем комплекс (он будет думать, что нужно слушать вас, потому что иначе вы его поругаете).

Многим родителям знакома эта проблема – ребенок слушает их вполуха. Мы предлагаем несколько простых советов, как научить своего ребенка внимать просьбам, пожеланиям и указаниям:

Стань примером внимательного слушателя. Покажи ребенку, как ты умеешь слушать мужа, друзей и его самого: больше слушай, меньше говори. 

2.     Говори уважительно. Дети почти всегда «отключают» свое внимание, если ты говоришь с ними на повышенных тонах, критикуя, обвиняя, жалуясь или приказывая. 

3.     Вначале привлеки внимание, а затем говори. Убедись, что ребенок на тебя смотрит прежде, чем заговорить. Можно попросить: «Пожалуйста, взгляни на меня и послушай, что я скажу». 

4.     Заранее предупреди о разговоре. Попробуй установить временные границы: «Мне нужно будет поговорить с тобой через минуту. Пожалуйста, будь готов». 

5.     Понизь голос. Вместо того чтобы кричать, начни говорить более спокойно. Обычно такое поведение застает детей врасплох, и они проявляют интерес к дальнейшему разговору. 

6.     Говори коротко, ласково и конкретно. Вместо: «Немедленно займись уборкой», более четко сформулируй свою просьбу: «Пожалуйста, убери кровать до того, как пойдешь гулять». Дети обычно более внимательны, если знают, что им не придется выслушивать длинную лекцию.
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