
 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности МБДОУ № 99  

 

Образовательные 

области 
Виды 

деятельности 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Средняя группа 

4-5 лет 

2 младшая группа 

3-4 года 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год  

ФИЗКУЛЬТУРА 3 12 90 

3 

12 90 3 12 90 3 12 81 

1 раз в неделю оздоровительно-игровой час на 

прогулке 

Социально-коммуникативное 

развитие 
Интегрировано (через различные виды деятельности) 

Познавательное 

развитие 

МАТЕМАТИКА 2 8 60 1 4 30 1 4 30 1 4 27 

 

Сенсорика Интегрировано (через различные виды деятельности) 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 2 8 60 1 4 30 1 4 30 1 4 27 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 60 2 8 60 1 4 30 1 4 27 
ГРАМОТА 1 4 30 1 4 30 - - - - - - 

Чтение 

художественной 

литературы 
Интегрировано (через различные виды деятельности) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 4 30 1 4 30 0,5 2 15 0,5 2 14 

 

Лепка  1 4 30 1 4 30 0,5 2 15 0,5 2 13 
Аппликация/ 

конструирование 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 27 

Музыка  2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 54 

 

Итого: 
15 60 450 13 52 390 10 40 300 10 40 270 

Одно физкультурное занятие (1 раз в неделю)  поводится на свежем воздухе в старшей и подготовительной группах. 

 В младших и средних группах  - физкультурные занятия  на улице:  оздоровительно- игровые. (п.12.4, п.12.5 САНПИН) 

 

 


