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От автора
В данном пособии представлен практический стихотворный ма​териал, сочиненный автором, преподавателем специальной дошколь​ной психологии Рязанского педагогического колледжа, специально для логопедов и воспитателей логопедических групп. Выбор стихов достаточно велик, чтобы позволить отбирать необходимый в соответ​ствии с речевым диагнозом и этапом коррекционной работы. В ос​нове содержания стихов — любимые занятия дошкольников, знако​мые объекты окружающего мира, что, несомненно, вызывает интерес у детей. Достаточно обширный познавательный материал, отражен​ный в стихах, дает возможность уточнять и конкретизировать знания детей о реальной действительности, о природе.
Предлагаемые логопедические стихотворные упражнения без музыкального сопровождения и упражнения по методике «Расска​жи стихи руками» можно использовать и как логопедические, и как логоритмические при условии расстановки ритмических акцентов.
Г.А. Волкова в учебном пособии «Логоритмическая ритмика» [2] выделяет следующие средства этой методики:
· ходьба и маршировка в различных направлениях;

· упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции;

· упражнения, регулирующие мышечный тонус;

· упражнения, активизирующие внимание;

· счетные упражнения;

· речевые упражнения без музыкального сопровождения;

· упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра;

· упражнения, формирующие чувство музыкального темпа;

· ритмические упражнения;

· пение;

· упражнения в игре на детских музыкальных инструментах;

· самостоятельная музыкальная деятельность детей с речевы​ми нарушениями;

· игровая деятельность;

· упражнения на развитие творческой инициативы;

· заключительные упражнения.

Речевые упражнения без музыкального сопровождения пред​ставляют особый интерес для логопедов и воспитателей логопеди​ческих групп, не владеющих музыкальными инструментами.
Такие упражнения в стихотворном варианте можно использо​вать в разных видах занятий, бытовой деятельности, в процессе наблюдений на природе, в качестве физкультминутки.
К стихотворному материалу предъявляется ряд требований. Он должен иметь:
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РЕЧЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
БЕЗ МУЗЫКАЛЬНОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ
Котенок-шалун
Котенок мамочку зовет:
· Мяу-мяу, мяу-мяу. Он не напился молока:

· Мало-мало, мало-мало.
Покормит мама молочком:
—
Мур-мур-мур, мур-мур-мур.
Свернется маленьким клубком:
—
Ур-ур-ур. УР-УР-УР-
Потом с клубочком поиграет.
Цап-цап-цап, цап-цап-цап.
И нитку быстро размотает.
Ап-ап-ап, ап-ап-ап.
· разнообразную коррекционную направленность: для нор​мализации темпа и ритма заикающихся; для развития слова​ря (глагольного, именного) у детей с общим недоразвитием речи; для автоматизации звукопроизношения у детей с ди​зартрией и т.д.;
· определенный динамический размер, чтобы можно было соотнести движения руками, ногами, туловищем с ритмом речи;
· среднюю длину строки, так как для длинной строки трудно подобрать соответствующее движение;

· насыщенность глагольной лексикой, чтобы проиллюстри​ровать движение;

· сюжетную линию и действующее лицо, чтобы исключить механические движения и воспитывать у детей понимание логической связи между текстом и движением;

· при подборе стихотворений необходимо учитывать воз​раст, речевые и двигательные возможности детей.
Не все речевые упражнения можно выполнять, двигаясь и од​новременно произнося стихи. Это может вызвать расстройство дыхания. Поэтому, при интенсивных движениях, лучше разделить детей на две группы: одна выполняет движения, а другая произно​сит текст, затем они меняются ролями.
«Рассказывание» стихов с помощью рук неизменно вызывает у детей живой интерес, повышает эмоциональный тонус, эффек​тивность запоминания, способствует развитию произвольного вни​мания, крупной и мелкой моторики, координации движений, вооб​ражения, образности мышления.
Совместные действия со взрослыми и сверстниками снимают неуверенность, зажатость у ребенка, которые часто связаны с ре​чевым дефектом или личностными комплексами.
Движения, предложенные автором, не стоит воспринимать как догму. Их можно обогащать и видоизменять.
Показывать можно не только содержание строки, но и каждого слова в ней, однако это доступно только детям старшего дошколь​ного возраста и не со сложными речевыми диагнозами.
Обязательно надо учитывать возраст детей при выборе содер​жания и объема стихотворения. Можно делить стихи на части.
В стихах содержится много глагольных форм, что очень полез​но для детей с общим недоразвитием речи, у которых образование глагольных форм вызывает определенные трудности.
В пособии не ставится цель вооружить логопедов и воспитате​лей теоретическими знаниями, так как по этим вопросам литера​туры достаточно. Однако использовать представленный практи​ческий материал можно, только обладая знаниями теоретических аспектов проведения логопедической ритмики.


Би-би-би — 
Гудит машина.
Тук-тук-тук —
Мотор стучит.
— Едем, едем, едем, едем, —
Он так громко говорит.
Шины трутся о дорогу.
Шу-шу-шу —
Они шуршат.
Быстро крутятся колеса.
Та-та-та —
Вперед спешат.
Ходят часики — тик-так

Дети ритмично соединяют од​ноименные пальцы обеих рук. Скрещивают пальцы рук, рит​мично опускают и поднимают пальцы.
 Ритмично поглаживают ладонью одной руки тыльную сто​рону другой.
Ритмично потирают кулачок о кулачок.
Ритмично сжимают и разжи​мают пальцы рук. Делают ритмичные круговые движения указательных паль​цев вокруг друг друга.
Машина
Дети ритмично постукивают
кулачком одной руки о ладонь
другой.
Ритмично хлопают руками.
Ритмично потопывают ногами.
Потирают ладони.
Делают ритмичную «вертуш​ку» руками.
Часы
Дети сгибают руки в локтях перед собой и ритмично пока-
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Ветер шелестит листвой.
Ш-ш-ш-ш.
Спрятал кудри под травой.
Тш-тш-тш-тш.
Дождь сильнее застучал.
Тук-тук-тук-тук.
Скоро дождик ливнем стал.
Тук-тук-тук-тук, тук-тук-тук-тук.
И вот так, и вот так. Громко бьют часы кругом:
—
Бом-бом-бом, бом-бом-бом.
Гирю оттянули вниз.
Скрип-скрип-скрип,
Скрип-скрип-скрип.
Вот так часовой сюрприз! Гиря вверх опять ползет, Чтобы завести завод. Чтобы стрелки в путь пошли, Молоточки есть внутри. Тук-тук-тук — они стучат.
—
Тук-тук-тук, — все говорят.
Завертелось колесо,
Вот другое в ход пошло. Скрип-скрип-скрип, та-ра-ра. Закрутилось до утра.
Шлеп-шлеп-шлеп — Иду по лужам. Хлюп-хлюп-хлюп — Вода в ботинках. Кап-кап-кап — Мне зонтик нужен.
Оп-оп-оп — Вода по спинке.
Буль-буль-буль —
Упала шапка.
Ой-ой-ой,
Крутом вода.
Да-да-да,
Себя так жалко.
Одевайтесь в дождь всегда!
Ветерок листвой шумит:
Шу-шу-шу, шу-шу-шу.
В трубах громко он гудит:
У-у-у, у-у-у.

Поднимает пыль столбом. Бом-бом-бом, бом-бом-бом. Дует он везде, кругом. Гом-гом-гом, гом-гом-гом.
Может вызвать бурю он. Страх-страх, страх-страх! Не удержится и слон.
Ах-ах, ах-ах.
Человечки в доме жили, Меж собой они дружили. Звали их совсем чудно — Хи-хи, Ха-ха, Хо-хо-хо. Удивлялись человечки:
· Хо-хо, хо-хо, хо-хо-хо! 
Им собака шла навстречу 
И дышала глубоко. Засмеялись человечки:

· Хи-хи-хи-хи-хи-хи-хи. 
Ты похожа на овечку.

Майский вдруг закапал дождь.
Кап-кап-кап-кап.
И по лужам ты идешь.
Так-так-так-так.
чиваются из стороны в сторо​ну (руки—стрелки).
Ритмично хлопают руками.
Ритмично похлопывают по телу сверху вниз. Ритмично похлопывают по телу снизу вверх.
Ритмично постукивают кулач​ком о кулачок.
Ритмично «заводят мотор» руками.
Ветер
Дети ритмично потирают ла​донь о ладонь.
Ритмично хлопают над голо​вой. Ритмично топают ногами.
Ритмично переступая, повора​чиваются вокруг себя.
Поднимают руки в стороны и делают вращательные движе​ния.
 Ритмично покачивают головой.
Дождик
Дети ритмично щелкают паль​цами рук..

Ритмично притопывают.

Ритмично потирают ладонь о ладонь.
Ритмично потирают ладонями о колени.
Ритмично стучат указатель​ным пальцем одной руки о ла​донь другой. 
Ритмично хлопают в ладоши.
Лужи
                  Дети ритмично постукивают
                     ладонями по ногам.
                     Ритмично притопывают ногами.
Поднимают руки вверх и рит​мично щелкают пальцами с од​новременным движением рук сверху вниз.
Скрещивают руки на груди и ритмично похлопывают по предплечьям.
Выполняют ритмичную пру​жинку. Ритмично кружатся.
Ритмично кивают головой.
Веселые человечки
   Дети ритмично хлопают. Ритмично    пожимают плечами.
Выполняют ритмичную пру​жинку.
б
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Заботливое солнышко
Насекомые над лугом
Надоедливые мухи
Птичка песенку поет
Прочитать тебе стихи? Разобиделась собака И ушами затрясла. Человечки же хохочут: — Ха-ха, ха-ха, ха-ха-ха!
Пришла весна
Улыбаются все люди —
Весна, весна, весна!
Она везде, она повсюду
Красна, красна, красна.
По лугу, лесу и полянке
Идет, идет, идет.
На солнышке скорей погреться
Зовет, зовет, зовет.
И в ручейке лесном задорно
Звенит, звенит, звенит.
По камушкам в реке широкой
Журчит, журчит, журчит.
Разносит запахи повсюду
Цветов, цветов, цветов.
И все живое сразу слышит
Весенний зов!
· Жу-жу-жу, — жужжит пчела:

· Я лечу издалека.

· Зу-зу-зу, — комар пищит.

· Уф-уф-уф, — как паровоз Шмель пыхтит, пыльцу повез. Жук гудит: «Гу-жу, гу-жу.

Я любого разбужу».

Ритмично потряхивают голо​вой. Ритмично притопывают ногами.
Дети поднимают руки над го​ловой и ритмично хлопают. Делают ритмичные повороты туловища. Ритмично шагают на месте.
Взмахивают обеими руками к
себе.
Ритмично щелкают пальцами
рук.
Потирают ладони.
Делают из пальцев «бутон», ритмично сжимают и разжи​мают пальцы.
Дети поднимают руки в сто​роны и ритмично ими машут, как крылышками. 
Ритмично «выбрасьшают» ука​зательные пальцы вперед. Ритмично притопывают ногами.
Ритмично хлопают в ладоши.

Тинь-тинь-тинь.
Вот тогда наемся вволю.
Тинь-тинь-тинь.
Деткам мошек принесу.
Тинь-тинь-тинь.
В клювик наберу росу.
Тинь-тинь-тинь. 
Поучу птенцов летать.
Тинь-тинь-тинь.
Крылья смело расправлять.
Тинь-тинь-тинь.
Солнце с неба посылает
Лучик, лучик, лучик. 
И им смело разгоняет
Тучи, тучи, тучи. 
Летом нежно согревает
Щечки, щечки, щечки. 
А весной на носик ставит 
Точки-точки -точки. 
Золотят веснушки деток. 
Очень нравится им это!
Чай душистый пьем, пыхтим: — Уф-уф-уф, уф-уф-уф. Отгоняем веткой мух. Мух-мух-мух, мух-мух-мух. А они в варенье сели, Ели-ели, ели-ели. Так нам мухи надоели! Мы варенье быстро съели.

Ритмично похлопывают по пле​чам скрещенными руками. Ритмично пощелкивают паль​цами.
Руки скрещивают перед собой, пальцы расставлены, ритмич​но помахивают «крыльями». Ритмично открьтают и закры​вают «клюв»: собранные в ще​поть четыре пальца руки смы​кают с большим пальцем. Ритмично приседают, руки в стороны.
Делают ритмичные плавные движения руками.
Дети ритмично скрещивают руки над головой.
Плавно покачивают руки вверху.
Ритмично потирают щеки.
Ритмично постукивают паль​цем по носу.
Дети ритмично потирают ла​донь о ладонь горизонтально. Ритмично помахивают рукой.
Ритмично постукивают паль​цем о ладонь.
· Пи-пи-пи, — Пищала мышка.

· Кошка на охоту вышла!

Птичка песенку поет: — Тинь, тинь, тинь. 
Скоро солнышко взойдет. Тинь-тинь-тинь. 
Комары проснутся скоро.
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Дети ритмично постукивают подушечками пальцев одной руки о пальцы другой. Ритмично хлопают в ладошки.

Мышка и кошка
Ритмично щелкают пальцами рук.
9
Облака
Мне так страшно, трепещу. Щу-щу-щу, щу-щу-щу.
Норку я свою ищу. 
Щу-щу, щу-щу, щу-щу-щу. Кошка притворилась доброй.
· Мур-мур-мур, — она поет.

· Нет-нет-нет, — пищит

мышонок. К кошке в лапы не пойдет.

Ритмично постукивают по пле​чам скрещенными на груди ру​ками.
Ритмично притопывают нога​ми.
Ритмично поглаживают одной
рукой другую.
Ритмично покачивают головой.


· Жур-жур-жур, — журчит река:

· Я теку издалека. Мимо-мимо-мимо-мимо Проплывают облака.

«Вы куда?» — кричит река. Облака: «Туда, туда, туда». «Может, снова приплывете? » А они: «Когда? Когда? Гонит ветер нас лихой. Только снится нам покой».

Дети наклоняются вперед, плавно покачивая руками. Ритмично покачивают руками над головой.
Ритмично покачивают ногой
вперед — назад.
Ритмично пожимают плечами.
Веселый ручеек

Колокольчик
Маленькие ножки
Ручеек в лесу бежал 
И зайчонка повстречал. 
Тра-та-та-та, тра-та-та-та — Лапками по пню стучал. 
Ручеек зайчонку вторит:
—
Дзынь-дзынь-дзынь,
дзынь-дзынь-дзынь. Колокольчик их услышал:
—
Динь-динь-динь,
динь-динь-динь. Белочка спустилась с ветки 
И орешками — хрум-хрум. Тук-тук-тук — с березы дятел. Ах, какой поднялся шум!

Дети ритмично постукивают ладонями по ногам.
Ритмично «выбрасывают» пальцы из сжатого кулака.
Ритмично покачивают головой.
Ритмично щелкают пальцами. Постукивают кулачком о кула​чок.


· Дон-дон-дон, — Колокольчик звенит.
· Ля-ля-ля, — 
Что-то он говорит.

· Динь-динь-динь, — Наклоняет головку.

· Бом-бом-бом, — Растрепал всю прическу.

· Дзынь-дзынь-дзынь, — Солнцу он улыбнулся.

· Дили-дон, — 
Наконец-то проснулся.


Дети ритмично покачивают головой из стороны в сторону. Выполняют ритмичную пру​жинку.
Ритмично покачивают головой вперед.
Ритмично проводят ладонями по волосам.
Поднимают руки вверх и рит​мично хлопают в ладоши. Ритмично стучат пальцами одной руки о пальцы другой.
Непослушная неваляшка
Кукла неваляшка встала, не лежит. Сильно раскачалась, весело звенит. Дили-дили-дили-дон — 
Раздается всюду звон. 
Кач-кач-кач-кач, кач-кач-кач. Слышен Лены громкий плач. Неваляшка все не спит, 
Не ложится, не сидит. 
Бом-бом-бом-бом,
бом-бом-бом — Закрутилась вдруг волчком. 
Лена плакать перестала 
И сама качаться стала.


Дети ритмично покачиваются из стороны в сторону.
Ритмично покачивают «куклу» на руках.
Делают ритмичные наклоны туловища вперед.
Ритмично хлопают в ладоши.

Топ-топ-топ —
Медленно топают ножки.
Топ-топ-топ-топ —
Чуть быстрее идут по дорожке.
Топ-топ-топ-топ, топ-топ-топ —
Очень быстро идут. 
Топ-топ-топ-топ-топ-топ-топ-
топ-топ-топ.
А теперь они бегут. 
Ох-ох-ох. Устали ножки 
Быстро бегать по дорожке.

Дети ритмично потопывают
ногами.
Ритмично хлопают руками.
Ритмично хлопают ладонями по бедрам.
Указательным и средним паль​цами одной руки «бегут» по ладони второй.
Выполняют ритмичную пру​жинку.
10
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Друзья помогли
Яблоневый цвет
Веселые инструменты
Веселые ноты
От друзей муравьишка отстал. Ой-ой-ой-ой-ой-ой-ой. Ножку тонкую он поломал.
Ай-ай-ай-ай, ай-ай-ай.
Травкой быстро ее обмотал,
В муравейник скорей побежал.
Ну а солнце за лес уж зашло.
Ох-ох-ох-ох!
Стало сразу так страшно, темно.
Ах-ах-ах, ах-ах-ах!
Хорошо, что друзья помогли,
Муравьишку домой принесли.
Мо-лод-цы!
Весенняя березка 
Березка в белом сарафане Весною водит хоровод. Звенит сережками так нежно
И птичек в гости все зовет.
Раскроет свои руки-ветки, Опустит ветки-пальцы вниз, Подставит солнышку листочки, Чтоб лучик на ветвях повис.
Тополиные пушинки
Тополиные пушинки Легкие, как пух. Разлетаются повсюду, Словно туча мух.
Пух-пух-пух, пух-пух-пух.
Мухи белые на крыше, В парке на траве, На дорогах, тротуарах, В окнах на стекле. Пух-пух-пух, пух-пух-пух. Лезут в нос они и в глазки,
12

Дети прижимают ладони к щекам и ритмично покачивают головой.
Ритмично сгибают и разгиба​ют ноги. Бегут на месте.
Делают ритмичную пружинку.
Ритмично закрывают глаза ла​донями.
Ритмично хлопают в ладоши.
Дети идут дробными, ритмич​ными шагами и одновременно делают повороты в стороны. Делают ритмичные взмахи ру​ками к себе.
Разводят руки в стороны. Сводят руки к центру вниз. Ритмично покачивают руками вверху.
Дети ритмично скрещивают руки наверху.
Ритмично щелкают пальцами рук.
Ритмично загибают на каждую фразу пальцы левой руки, начи​ная с мизинца.
Энергично потирают ладонь о ладонь вертикально.

Хочется чихнуть.
И бегут они, как в сказке, Выбирая путь. 
Пух-пух-пух, пух-пух-пух. Только дождик им преграда. 
И дождю они не рады.
Невесомы, прекрасны, легки Облетают с цветков лепестки. 
И под яблоней нежный ковер.
На траве нарисован узор. 
Нежный цвет разметали дожди,
Завязались на ветках плоды. Будут солнца и дождика ждать, Чтобы спелыми, вкусными стать.
· Бом-бом-бом, — Барабан стучит.

· Ти-ли-линь, — Скрипка с ним говорит.

· Ту-ру-ру, — Загудели все трубы.

—
Соль-фа-соль,
Дуть мы больше не будем.
· Динь-динь-динь, — Колокольчик пропел.

· Спеть я песню свою не успел! Тут взмахнул дирижер,

и в оркестре Инструменты запели все вместе.
До-ре-ми-фа-соль-ля-си.

Ритмично шевелят всеми паль​цами рук.
Делают ритмичные легкие прыжки.
Дети ритмично, с акцентом на каждое слово, выполняют плав​ные движения руками сверху вниз.
Делают ритмичные круговые движения в воздухе указатель​ными пальцами. Ритмично соединяют пальцы обеих рук, придав кистям ок​руглую форму.
Дети делают ритмичные дви​жения крепко сжатыми кулач​ками. 
Ритмично «водят смычком».
Складывают пальцы в «мягкий» кулачок и ритмично подносят его ко рту и от него. То же другой рукой.
Поднимают руки вверх и плав​но покачивают ими.
Ритмично «дирижируют».
Дети ритмично как бы выст​раивают «лестницу» рукой сни​зу вверх.
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Делают плавные движения ру​ками к себе.
Дети ритмично хлопают в ла​дошки.
Поднимают руки и ритмично хлопают, опуская руки вниз. Ритмично отклоняют в сторо​ну указательные пальцы.
Ты у музыки спроси: — Почему всего семь нот, 
Вальс звучит или фокстрот? До-до-до звучит так низко. Си-си-си пищит, как мышка.
Ля-ля-ля, как колокольчик. Ми — на «мы» похожа очень.
Соль — со-ле-ная на вкус.
Ре-ре, словно длинный ус.
Фа-фа-фа-фа, фа-фа-фа Мягко стелет, как софа.

Ритмично «спускаются с лест​ницы» рукой сверху вниз.
Ритмично потопывают ногами. Поднимают руки вверх, мягко соединяют пальцы рук. Ритмично покачивают головой. Ритмично постукивают ладо​нью по груди.
Ритмично «посыпают соль» щепотками обеих рук. Поднимают руки вперед и рит​мично покачивают вверх — вниз.
Попеременно хлопают в ладо​ши впереди и сзади себя.

Сладкий сон к себе пущу.
Мышки-шалунишки
В комнате часы висели 
И стучали: бом-бом-бом. 
Мышки каждый раз пугались, Слушая ужасный звон. 
Потянули гири вниз — 
Так-так-так, так-так-так. 
Быстро стрелки завелись — 
Тик-тик-так, тик-тик-так. 
Стрелки мышек испугали, 
В норку мышки убежали.
На качелях
Старый дом
Сладкий сон
Смелые гуси
В старом доме ночью темной Как-то страшно одному. 
У-У, У_У — Дует ветер. 
В трубах весело ему.
Шур-шур-шур —
мышонок юркий Пробирается к зерну. 
В темноте ему не страшно. 
Как под шорох я усну? 
А за печкой, как нарочно, Песенку запел сверчок. Скрипочку свою настроил: — Чок-чок, чок-чок, чок-чок-чок.
Шорохи устал я слушать
И бояться не хочу! Лучше я закрою глазки,

Дети складывают пальцы од​ной ладошки «трубочкой» и прижимают к губам, ладошку другой руки ритмично подво​дят к «трубочке» и отводят.
Ритмично потирают ладони.
Одной рукой имитируют игру на скрипке — ритмичное «дви​жение смычка». Скрещивают руки на груди и ритмично трут ладонями пред​плечья.
Ритмично покачивают указа​тельным пальцем. Ритмично прикрывают ладоня​ми глаза.

Кач-кач-кач — летят качели.
Так захватывает дух!
Все сильнее бьется сердце:
Тук-тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Вверх и вниз и снова к солнцу.
Словно птица ты летишь.
— Выше, выше, выше, выше! —
Вновь товарищам кричишь.
Сон пробрался в глазки к Маше.
Сон-сон-сон, сон-сон-сон.
Склеил все реснички клеем
Он-он-он, он-он-он.
В рот пробрался он украдкой
Ох-ох-ох, ох-ох-ох.
И зевнула Маша сладко,
Сделала глубокий вдох.
На кроватке покачалась —
Кач-кач-кач, кач-кач-кач.
В сон глубокий опустилась.
Спи, лапулечка, не плачь.
Шли на речку важно гуси, Говорили: «Га-га-га.

Дети ритмично покачивают руками из стороны в сторону.
Ритмично постукивают кулач​ками друг о друга.
Ритмично поднимают перед собой руки вверх.
Дети ритмично поглаживают пальцами лоб над бровями. Ритмично поглаживают щеки.
Ритмично покачивают головой.
Ритмично покачиваются.
Дети тесно смыкают четыре пальца одной руки и ритмично
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соединяют их с большим паль​цем («клюв»).
Ритмично вытягивают шею. Ритмично прищипывают паль​цами одной руки каждый палец другой.
Ритмично похлопывают рука​ми по бокам.
 Ритмично потопывают.
Дети ритмично кивают головой.
Ритмично похлопывают по но​гам. 
Ритмично шагают на месте.
Кто захочет нас обидеть, 
Не забудет никогда. 
Ш-ш-ш, — шипим мы грозно, — Больно щиплемся. Беги!
Крыльями захлопать можем. Мимо нас ты не ходи!»
Поросята-трусишки
Мама-свинка волновалась:
—
Хрю-хрю-хрю-хрю,
хрю-хрю-хрю. Где же детки-поросята? Ну-ка в луже посмотрю. Вдруг услышала детишек:
—
И-и-и-и, и-и-и.
К маме детки прибежали — Вместе в луже все ныряли.

УПРАЖНЕНИЯ ПО МЕТОДИКЕ «РАССКАЖИ СТИХИ РУКАМИ»
Ученые мартышки
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Две проказницы мартышки
Полистать любили книжки.
Потрясти их, полизать
И как будто почитать.
Ловко принялись за дело
И очки они надели.
К носу книжку поднесли, Вдруг подальше отвели.
Ничего в очках не видно.
И мартышкам так обидно!
Мы — шоферы
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Едем, едем на машине,
Нажимаем на педаль.
Газ включаем, выключаем, 
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Вкусный арбуз
Мы большой арбуз купили
И домой скорей пошли.
Там его мы долго мыли,
Смотрим пристально мы вдаль.
Дворники счищают капли. Вправо, влево. Чистота!
Волосы ерошит ветер.

Обтирали, как могли,
Разрезали вдоль полосок,
Мы шоферы — хоть куда

А потом и поперек.
По рукам и подбородку
Сладкий сок арбузный тек.
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Смелый капитан

Не хотим мы больше спать
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Я на мостике стою
И бинокль в руках держу.
Волны плещутся слегка,
Качка тихая пока.
Волны сильными вдруг стали,
И от качки все упали.

За канат держусь я крепко,
Вдруг сорвало ветром кепку. 
Я ловить рукою стал, 
Чуть с мосточка не упал.




Мы проснулись рано утром,
Потянулись бодро, шумно. 
Чтобы сон ушел, зевнули, Головой слегка тряхнули.
Разбудил нас бег на месте.

К ванне побежали вместе.

Умывались и плескались,

Зубы вычистить пытались.
Причесались аккуратно,
Приоделись все опрятно.
Не хотим мы больше спать.

Будем весело играть!

Мои умелые руки

Радость
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Мои руки — это волны Ветер гонит их вперед. 
Мои руки — крылья чаек. 
Небо их к себе зовет.
Мои руки — рыбки в море. Плавают туда-сюда.
Мои руки — это крабы. Разбежались кто куда.
Спустимся на дно морское.
Там кораллы разрослись,
Водоросли все сплелись. 
Очень все на дне красиво! 
Вот проплыл конек игривый. (Дети делают подскоки.)
Как змея, ползет мурена,
И акула отдыхает.
 Снится море ей, наверно.
 22



Я и ты — все это мы.
И вокруг ты посмотри:,
Солнце светит, дождь идет,
В роще соловей поет,
Козлик скачет на лугу,

Скачет в радугу-дугу.

23
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Лестница

Я все умею
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Вверх по лестнице идем И от всех не отстаем. 
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Кудри гребнем расчешу,
На площадке отдохнули

Косу туго заплету
И к перилам мы прильнули.

И со звездочкой заколку
Так залезли высоко!

Я на челку приколю.
Вниз смотреть нам нелегко.

Гольфы подтяну струной. (Наклоняются, изображают подтягивание гольфов.) 
Ну-ка, полюбуйтесь мной!
За перила ухватились,
Смело с лестницы
спустились.
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В лес за грибами
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За грибами в лес пошли, 

Вниз головой висит
сосулька.
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Сосулька
От солнца насморк у нее. 
Много там грибов нашли.
То от тепла она заплачет,
Встретили косого зайку,
Убежал от нас зазнайка.




То платьице ушьет свое.
Придет мороз, и закалеет,
Мишка ел в кустах малину
И отдал нам половину.




Немного за ночь подрастет,

Окрепнет телом, потолстеет,
Дятел тукал — тук да тук.
Раздавался громкий стук.
26

Тяжелой станет, упадет.

Станем мы деревьями
[image: image12.jpg]


Станем мы деревьями Сильными, большими. 
Ноги — это корни. 
Их расставим шире.
Чтоб держали дерево, Падать не давали,
Из глубин далеких Воду добывали.
Тело наше — ствол могучий.
Он чуть-чуть качается
И своей верхушкой острой
В небо упирается.
Наши руки — это ветви.
28
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Крону вместе образуют.
Вместе им совсем не страшно,
Когда ветры сильно дуют.
Пальцы — веточками будут.
Листья закрывают их.
Как придет за летом осень,
Разлетятся листья вмиг.
Проказник Ветер
[image: image14.jpg]


Проказник ветер прилетел,
Густой листвой зашелестел.

Заботливое солнце
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Утром солнышко восходит 
высоко,
Вечером заходит глубоко.
Подул немного посильней
 И ветки закачал скорей.
Совсем плутишка разошелся 
И по стволам уже прошелся.
Тут закачался целый лес.



Днем гуляет по небу оно,
Согревает всех, лучи
раскинув широко.
Гладит ласково листочки
и цветы,
Не видно стало и небес.
Скрипят, качаются деревья 
И ветру действуют на нервы.
Тогда шалить он перестал,
И лес спокойным снова стал.

Людям золотит и щеки,
и носы.
День прошел, и с неба
на покой Солнца шар садится за горой.

Рыбка плавала в пруду
[image: image16.jpg]2




Веселый оркестр
Рыбка плавала в пруду, Хвостиком виляла.
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Дружно наш оркестр играет, Все о музыке он знает.
Корм глотала на ходу, Ротик открывала. 

Нежно скрипочка поет, За собой она зовет.
Лягушонок мимо плыл, Щеки раздувая.
Ножкой дрыгал влево,
вправо, Устали не зная.
Уж шуршал по камышам.
Камыши шумели.
И над всеми в небесах
Птицы звонко пели.

Трубы громко затрубили,
И тарелки в такт забили.
Следом дудочка дудит, (Имитируют игру на дудоч​ке.) И струна гитар звенит.
Барабан вступил, как гром,
Всех перекрывает он.
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AMII0 YKPaCUAH MOPKOBKOM
(Ha ypoBHe Hoca narbuamu
BbUNATUBAOM OPMY MODKOB-
Ku.)

W yroapkamu BMeCTO raas.
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[image: image19.jpg]HpOpI/ICOBaAI/I POTHK AOBKO.

CmoTpeau B IpodUAb U aHaC.

Ha roaroBy BeApO HapeAH,

YKpacuau ero mnepom,

MeTAy BOTKHYAU AASG IOPSIAKA.

(Mmumupyrom nogmemanue.)
TpyAuAUCE ADY’KHO BCEM
ABODOM.





[image: image20.jpg]Beceabnii uupk

BeceAarlit IMpPK y HaC B rOCTSX.
7Konraep 6pocaet IIapuKu.

W rrOyH 3puUTEAel CMEeIIuT,

CMelIuT 60ABIIUX
U MaAeHBbKUX.

BoT Ha KaHaTe akpoOaT
PackuHyA pyKU B CTOPOHHI.

' Cuaay cTapaeTcs IOAHSTE
CTaAbHbBIE THDH HOBEIE.

Hae3aHMKH Ha AOIIapIX
ITo xpyry MuaTcs BeceAo.

A MBI MOpPO>XeHOe eAuM

M xaomaem II0A IeCeHKY.
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[image: image21.jpg]Mamunbl nomowHuku

Pemnau MaMe MBI IOMOYB
U Bopy B Ta3 HaAMAH.
Hacrpinmarn BHH3 IIOPOIIKQ, \

Beabe Bce 3aMOYUAU.
CTI/IpaAH AOATO MEI €To,

T
——g—
——
——

O AOCKYy A@Ke TEPAH.
He pa3opBaru HUYEro.

A IIOAOCKAAH CKOABKO!

Tyaa-CroAQ, TYAQ-CIOAQ,

Boaa B Ta3y BCKUTIEAAQ.

Ho ToabKo, 6paTIibl, BOT Oeag,
Ha moa ynana meHa.

AaBali ee MBI cOOHpATh
(Aemu npucegarom, «cobupa-
om neHy».)

U oT>xuMaTh B BEAEPKO.

=

[

@,

(s
N

UTtob6hI KakK MaMa Hallla CTaTh,
TpyAUTBECS HAAO CKOABKO!
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[image: image22.jpg]Ob6kopa

OAHH Ny3aTHIA 3A0POBSK

Cpen pecsaThb OYAOK HATONIAK.

3anuA OH OYAKH MOAOKOM,

CbeA KypuIly OAHUM KYCKOM.

3areM Oapalllka OH MOAJKAPHA

W B 6proxo 1eAUKOM HallpaBUA.

Paspyacs 300pOBSIK, Kak map.

1

OH CTOABKO CBEA BCero —
KouImap!
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[image: image23.jpg]Xouy 6b1mb nmuukoti

A no yaurie ryasia,
'arOK ¥ BOpPOH cuHTaA.

Pas, ABa, TpH, YeTkIpe, IATh.
ByAy uX cuuTaTh OIATS.

PoT oTkpEIA, cMOTpPIO 5 B He6O.

BaeBo, BnpaBo. S TaM He OBIA.

ITTuukol 3axoTeA I CTaThb

W pykamu cTaa maxars.
KpBiAbg BBEPX U KPBIALS BHU3,

TOABKO CABIIIIEH BeTpa CBHUCT.

Sl TOATIPBITHYA, YTOG B3AETETH,

Ho npumaoces Ha 3eMAo cecTs.

Y

%)




[image: image24.jpg]IMayuok-mkau

CeTKy IIay4oK IIAETeT,

CAOBHO TKa4 IPOBOPHBIH..

Hutky Aunkyo no Kpyry
Hamortaa 3apopHo.

A moTOM ee IyCTHA,
YT0O KpyTH CBSI3aAUCH,

U B KpacuBo# nayTuHe
(Aemu ckpewjuBarom naabubl

PyK.)
Myxu BCce OCTaAUCh.

BrIBeA HUTKY, HATSIHYA

W 3acen B 3acape.

TOABKO MyXU He AeTHT.
[NTayuky paocapHo!

(C gocagoil B3amaxusarom py-
Koli.)

40

fi

R




[image: image25.jpg]HoikgeBble uepBsiuku

AOKAEBBIE YEPBSTYKU BBIAE3AU
Hapyxy.

[Tocae TEmAOTO AOKASA
(LLJeakarom naabuyamu obeux

PYK cBepXy BHU3.)
VM morpeThbCst HY>KHO.

AexeDOKHU-UYepBSIYKHU

HesxaTcst Ha coaHIIe.

To cxxuMaroTcst OHH,

AeAaroTcs TOALIE.

To cTaHOBATCSA OHU
AAMHHEIMY, Kak [IaAKa.

HacTymnaTe Ha 4epBSIYKOB
Bcem pebsTaM >kanko.

————

@:9
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[image: image26.jpg]Asicywku-xoxomywku

ABe AATYIIKH-XOXOTYLIKH

HprI‘aJ\I/I, CKAdKadAM.

NAAIKOM — XAOII, APYTI'OI0 —

XAOII,
(Aemu xaonarom AQgOHbBIO NO

Hore.)

IIlexu pa3pyBaAu.

YBUAAAM KOMapa,

3akpuuaru: «KBa-KBa-KBa!» *

YAeTeA KoMap, Kak BeTep.
(Aeaarom peskoe gBuXeHUE Dy-
Kol Bnepeg.)

XopouIo IMOXKUThL Ha cBeTe!
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[image: image27.jpg]Arobumbie kykabi

KykaaMm maaThbe APY’KHO IIHAH.

KykoA oueHb MBI AIOOHAH.

AOATO HUTKY IPOAEBaAH,

Y3eAOK IIOTOM BSI3aAH,

OTpe3aaru AOCKYTOK,

npOI.IIIfIBaAI/I BAOAB CTEXOK.

YTIOTOM rOopss4UM IIOB
Pacnpsamuaun, 4ToGEI A€T.

KyKkoa nockopeil mo3saay,

Hapsipuau. He y3naau!
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[image: image28.jpg]Obaaka

O0baaka, Kak napyca.

MuuT ux BeTep, TOHUT.

Ecau MHOTO 0OAAKOB,

ByaeT TOUHO AOJKAUK.

(Aemu pumMmuuHO NOWlEAKUBA-
10 NaAbYamu CBepxXy BHU3.)

Hy a ecan obaaka,
Kak mepo >Xap-nTHUIlHI,

ByaeT COAHBIIIKO C yTpa,
3anjebeuyT IITUIHL.

A cTOAKHYTCH A0DO 06 A0G,
B Ty4y npeBpaTaTcs.
W Torpa rpoxoder rpom —

OTO Ty4yd 3AATCH.
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[image: image29.jpg]Ayiku-3epkana

Hourio AOKAUK CUABHO AWA
U BCIO 3€MAIO HAMOYHA.

VYTpOM COAHIIE BCTAAO PaHO,
ITocMOTpeAO CBEPXY BHH3:

— Y0 C 3eMA€el0 3a HOYb
CTano?
BoT yaaua, BOT cropnpus!

Cto 3epKaA BHU3Y A€XAAU
M nmop COAHBIIIKOM CHSIAHU.

OTpa’kaAuCh B HUX AePeBbs
U mpekpacHbIe IIBeTHI,

®onapu, A0Ma, 3a00pEl —
BceM XOTeAOCHh KPacoTHL.

CoAHIy AYXH-3epKara
OueHb IPUTASTHYAUCE.

U oT Bcen AyLIH OHO

7KapKo yABIOHYAOCH.

(Aemu kax 6bl mporarom naAb-
ueMm ropsiuee u omgeprusarom
PYKY.)

OT Takol YABIOKHM AY>KH
Cpa3sy U3MeHUAUCh.

Y, K oGepy oOMeAes,

BoBce MCIIapHUAUCE.

-
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[image: image30.jpg]IOnble cnopmcmenbl

A06HUM CIIOPTOM 3aHUMAThHCH.
ByaeMm oueHBb MBI cTapaThCs.

Msy 6pocaTk U IPUHUMATE,

MeTtko BAAQAB €Iro KHAQTB.

AOBKO IIPEITAaTh HA CKAKaAKe,
Hor cBoux coBceM He >XaAKo.

IMpuceaaTh ¥ BHOBH BCTABAaTh,
(Aemu npucegarom u Bcmaiom.)
Pyku 6BICTPO MOAHUMATS.
(ITognumarom pyku BBepX.)

HaxraousaTecs BIIPpAaBO, BAEBO.

Bce MBI pAeraeM ymeno!
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[image: image31.jpg]Unmepecno Bece Bokpye

{

[ToA3eT IO MaAbllaM MypaBeH,

3ane3 B MOIO AQAOIIKY.

— T&I HIeKOTaTh MeHsA
He CMeH,

TTonoA3ail AUIIIE HEMHOMKKO!

BoT 6ab6oyka — HMaBAMHUN
raas

Cuwur, KPBIABIIIKH CAOKHAAG.

Ho BAPYT BCIIOPXHYAQ
U c uBeTKa CAeTeAa CyeTAUBO.

Kpy>kurcst 6ab04Ka AErKo,

Kak myx, Kak AerKui BeTep.
(Aemu geaarom BOAHOOODPA3HbIE
gBUXeHUsl pyKaMU BBepXy.)
LIBeTHI paCKpBIAM AEIIeCTKH.
(Aeaarom u3 naAbUEB «UBEMOK».)

2KayT ¢ 6a604KaMH BCTpeYH.

ettt

45




[image: image32.jpg]YmpenHue 3amopo3ku

Temmao BeceHHee IIPUIIIAO,

Bce 0XMAO U paclBeAo.

Ho TOABKO yTPOM paHO
MoPpO3UTh YTO-TO CTAAO.

[TokpbIiTa WHEEM TPABa,

Cep010 OHA CTaAa.

BuyTpH, Kak IIpeXXAe, 3eAeHa,

Ho oT 3UMEI yCTaha.

BoT coaHIle XapKoe B3OUIAO,

M TpaBKe CTAaAO BHOBB TEIIAO.
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[image: image33.jpg]@M ymboaucmbi-npokasnuku

WUrpaau pAeTu BO ABOpe

Ms4 110 TOAIO TOHSIAH.

W, pazaMaxHyBIINCH CUABHO,
BAPYT

A\

B 0KHO MJYOM IIOIIAAH.

KpuuuT crapyiika U3 OKHa,

['pPO3UT KOPSABBIM TaAbIEM,
CunraeT BCcex AeTed OHa.

A AeTH, CAOBHO 3aHIIBI,
OT cTpaxa APY>KHO 3aTPsSCAUCH
(Aemu uzobpaxarm cmpax.)

M Bmur Bce ybeskKanu.

[TonnpsaTaruch BCe KTO KyAQ.
babyaro ouun 3Harn!
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[image: image34.jpg]AeTo 3HOWHOe B pasrape,
Bce Ha nastke 3aropartor.

Pyku cOAHIIy OACTaBASIIOT,

Hocuk KBepxXy 3apMparorT.

U Geryr K peke ckopeii,

OXxAapAUTBCS YTOO OBICTPEH.

3)

9)

o

IMhaBaroT Tyaa, cropa.

He yronyT HuUKOraa.

(Aemu ckaagbiBarom AagoHu
UIQAQUIUKOM, ONYCKQIOM pPe3Ko
BHU3, geAqom ompuyameAbHoe
gBUJKEHUe YyKa3ameAbHbIM
naabuem.)

BpBI3ru B CTOPOHEI AETSIT
(Pykamu kxak 6bl OmMmaAKuBarom

Bogy.)
U Ha Bcex momacTb XOTST.
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[image: image35.jpg]IMpuecomoBuau obeg

CeAM KaK-TO MEI 00eAaTh
U mmo3BaAM B AOM cocepeH.

CkaTepTb O€AyI0 HaKpBIAH,
AOXXKY, BUAKU PA3AOKHUAH,

XAeb Hape3anU U CHID,
[TpUTroTOBUAU rapHUP.

(Aemu pe3xumu gBUKeHUSAMU
mpym AQgoOHb O AQGOHb KOHYU-
KaMu naabueB om cebsi.)
[Tomeiiaau ero B yalllke
(Aerarom BpawjameAbHblEe gBU-
JKeHus pykol.)

U p00aBUAM KOADACKH,

A u3 dapiia BceM KOTAETHI
JKapuau MBI 6e3 AMETHI.

[MTocoAuAH, IOTIEPYUAY,
3amecuau. He 3abpiAn

AYK CepAMTHIN IOAOXKHUTH
U ckopee Bce 3aKpHITE.

HarotoBuaucs, ycraay,
ITeus TUPO’KHOE HE CTaAH.
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[image: image36.jpg]Henocaywnasa gouka

Kyray HEXXHO 51 Kavaro,
A oHa KpuU4uT: «Yal!»

Pyku, Horu nopnumaer,

CmaTte He OyAeT A0 yTpa.

Kamky s1 cBapio et Ayuiire

W B TapeAKy OAOXKY.

Bca ucnaykanack, rpsi3HyAst!

— Aaii, g KallIKy OCTyXY.

AOUYKY 51 CBOIO YMBIAQ:
Pykwu, wmero u Aurio.

Kairy Bcio BOAOIO CMBIAQ.
Haurpanace ¢ kykaoii. Bee!
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[image: image37.jpg]IMouzpaem B msau

AaBaiiTe mourpaeM B MsIUMK.

ThI oTOMBAM, M OH 3aCKayer.

[ToaGpoCh ero A0 MOTOAKA.

CKopell AOBH, A€THUT ITOKa!

[Tpuneascs B IeAb U METKO

OpocCh.

[Tonaa Au THI, ele BOmpoc.

BoaeMu pyKo# U MOKpPYTH,
IOnor0 MaYMK 3aBepTH.

Tellepb >KOHTAED TH —

AOBKHH, 3HaM.

U pecsATH MSTYMKOB MOMMaM.
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[image: image38.jpg]UBemuk-koaokoabuuk

TpaBka cTeaeTcs K 3eMae,
(Aemu crubarom pyKu B AOKMAX
u geaarom nepeg cobotli naras-
Hble gBUKEHUA KucmAMuU. )
BeTep c Heii urpaer.

CrebeAbKY YyTh-UyTh
KOABIIIIET,
YcTaau He 3HaeT.

A B TpaBe pacTeT LJBETOK.
BoT ero 6yTOHYHK.

PackpeiBaeT AenecTku
LIBeTUK-KOAOKOABYHK.

K COAHLTY TAHET A€IIeCTKH,

T'oaroBOH Kayvaer,

ITueaok SIPKOCTBIO 30BeT,

3anax pacliyckaer.
(ITogHocsim «yBemoK» K HOCY,
Hoxarwom.)
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[image: image39.jpg]Mb1 — pebsma-macmepa

Me1 — pebsaTa-macrepa.

CTYA CAOMAAHM MEI BYepa.

MOAOTKOM TYK-TyK CTy4YaAH,

I'Bo3AM AOATO 3aGHMBaAAM.

HOAY‘II/IAOCI: KaK-TO KpPHUBO,

OTIUAMAM MBI KPacHBO.
3auMIlllaAu IIKYPKOM AOATO,

[ToxprIBaAU A@KOM CTOMKHM,

Bepx y3opom ykpanraam.

Hany IIOCMOTPETH IIO3BAAH.
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Такой разный дождь
Дети стучат кулачком о кула​чок.
Быстро ритмично постукива​ют указательным пальцем пра​вой руки о ладонь левой. Ритмично щелкают пальцами
рук.
Собирают «слезы» в ладонь.
Делают движения ребром ладо​ни сверху вниз по диагонали. Диагональные движения ребром ладони в разные стороны. Имитируют движения косаря.
Делают резкое движение рукой вперед.
Вытягивают руки вперед ладо​нями к себе и опускают их так, словно опускают занавес. Пожимают плечами, смотрят по сторонам.
Поднимают руки вверх, изо​бражают купол зонтика.
Рассердилась туча злая, 

И закапал мелкий дождь.
Капля падает за каплей.
Сколько набежало слез!
Дождь сильнее стал, и ветер 
Сделал вдруг его косым.
Вправо капли, влево капли,
Словно всех косой косил.
Ливень туча посылает,
И стеной вода течет.
Где бы спрятаться от ливня? 
Зонтик нас раскрытый ждет.
Карманов много у меня
Достают из правого «кармана» воображаемую грушу, показы​вают ее форму пальцами.
 Левой рукой достают из «кар​мана» воображаемую конфету, собрав пальцы в щепотку; об​лизывают губы.

 Показывают на задний карман и «колют» себя указательным пальцем.
Чуть приседают и быстро вып​рямляются.
У меня в кармане груша, 
А в другом конфета есть.
В заднем брючном —
злая кнопка.
Не могу я даже сесть.

А в рубашечном кармашке








Маленький лежит платок,





Чтобы нос, лицо и руки Вытирать им смело мог.





На ладошку я монетку 


Из кармана положу.








— Где орел? А может, решка? — 


У монетки я спрошу.








Показывают пальцем на кар�ман рубашки.


Рисуют указательным пальцем в воздухе квадрат.


 Показывают по очереди.


На раскрытую ладонь одной руки кладут воображаемую мо�нетку, прижав ее указательным и средним пальцами другой руки.


Подбрасывают воображаемую монетку на ладони, затем на тыльной стороне кисти.











